OPCE UPUTE

Sve upute za pripremu bolesnika prije uzimanja krvi nalaze se na prijemnom mjestu i prema
potrebi se daju bolesnicima prije dolaska u laboratorij. Upute se nalaze i na odjelima 1
ordinacijama lijeCnika obiteljske medicine. Upute su uskladene s preporukama Hrvatskog
drustva za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu.

Opc¢e upute za pripremu bolesnika prije uzimanja uzorka krvi
Pripreme:

e dan prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost te
konzumirati uobi¢ajene obroke hrane, ne premasne

e poslije 19 sati dan prije dolaska u laboratorij ne uzimati hranu, piti alkohol te pusiti —
konzumacija iskljucivo vode

e ako je poznato da neka farmakoloski aktivna tvar (lijekovi, alkohol, kofein, nikotin,
sredstva ovisnosti, oralni kontraceptivi) znac¢ajno utjece na koncentraciju analita koji
se mjeri, treba je, ako je moguce, u dogovoru s lije¢nikom, izbjegavati najmanje dva
dana prije uzimanja krvi

o za odredene pretrage uzorak krvi u bolesnika uzeti ujutro izmedu 7 1 10 sati dok je
bolesnik odmoren i prije nego Sto je podvrgnut dijagnosti¢kim i terapijskim
postupcima

e nuzno je stvoriti uvjete koji osiguravaju odmorenost i opustenost bolesnika prije
uzimanja uzorka krvi zbog moguc¢ih promjena u intermedijarnom metabolizmu
ugljikohidrata, lipida 1 proteina zbog djelovanja kortikosteroida i katekolamina.

e Prema preporuci Hrvatskog drustva za medicinsku biokemiju i laboratorijsku
medicinu djeca bi, kao i odrasli, trebala biti 12 sati nataste prije uzorkovanja krvi. U
slu¢aju dojencadi i djece mlade od 2 godine krv bi trebalo uzorkovati nakon najduzeg
moguceg perioda od posljednjeg obroka tj. neposredno prije sljedeceg.



UPUTE ZA SAKUPLJANJE 24 SATNE MOKRACE

Skupljanje 24-satne mokrace zapocinje sakupljanjem druge jutarnje mokrace (prva mokraca
nakon budenja se izmokri u toalet), a zavrSava prvom jutarnjom mokra¢om sljedeceg dana
koju takoder treba prikupiti, ne baciti.

Svi uzorci moraju se u potpunosti sakupiti stoga ukoliko dode do prosipanja dijela mokrace ili
se dio izmokri prilikom defekacije mora se ponovno sutradan zapoceti novo skupljanje 24-
satne mokrace.

Mokraca se smije prikupljati samo u posebne jednokratne spremnike (dostupni u
ljekarnama i laboratoriju). Spremnike treba obiljeziti imenom, prezimenom i datumom
rodenja. Prilikom skupljanja, spremnici trebaju biti pohranjeni na hladnom i tamnom mjestu
(4-10°C). Uzorak treba dostaviti u laboratorij u najkra¢em moguéem roku nakon
prikupljanja posljednjeg uzorka. 24-satna mokraca se ne bi trebala sakupljati za vrijeme,
neposredno prije ili po prestanku trajanja menstruacije. Kod nepravilno sakupljene 24-satne
mokraée promijenjen je klirens kreatinina odnosno koeficijent kreatinina je izvan referentnog
intervala te moze stajati napomena na nalazu da je uzorak 24-satnog urina suspektan odnosno
neadekvatan. Vazno je laboratorijskom djelatniku to€no navesti tjelesnu teZinu i visinu
prilikom predaje 24-satne mokrace.



UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA PRIJE TESTA NA OKULTNO KRVARENJE
U STOLICI

Stolica prilikom uzorkovanja ne smije do¢i u kontakt s urinom, teku¢inom iz toaleta, niti
drugim supstancama poput detergenata. Veli¢ina prikupljenog uzorka bi trebala biti veli¢ine
ljeSnjaka.

Uzroci stolice trebaju se prikupiti u jednokratne spremnike za stolicu i drzati u hladnjaku
(odnosno na temperaturi 4-10°C) do dostave u laboratorij. Uzorke treba u laboratorij dostaviti
u najkra¢em mogucéem roku. Spremnike treba obiljeZiti imenom i prezimenom te
datumom uzorkovanja stolice. Kod prikupljanja viSe uzoraka stolice za test na okultno
krvarenje uzorke je potrebno obiljeziti rednim brojevima uzorkovanja.

Sedam dana prije testa ne preporucuje se uzimati lijekove koji mogu dovesti do krvarenja u
probavnom sustavu i pojave krvi u stolici (aspirin, indometacin, fenilbutazon, rezerpin,
kortikosteroidi i dr.). Test je potrebno odgoditi kod krvarenja iz hemoroida ili mokrac¢ovoda te
menstruacije.

UPUTE ZA UZIMANJE JEDNOKRATNE PORCIJE MOKRACE ZA
KVALITATIVNU I KVANTITATIVNU ANALIZU

Nakon jutarnje higijene vanjskog spolovila vodom, a bez prethodnog brisanja ru¢nikom, prvi
mlaz mokrace treba izmokriti u toalet, a sljede¢i, srednji mlaz, treba izmokriti u
jednokratnu sterilnu posudicu namijenjenu prikupljanju mokraée. Za vrijeme mokrenja
treba jednom rukom razdvojiti velike usne spolovila odnosno povucéi kozicu glavic¢a penisa
prema gore kako mlaz mokrace ne bi tekao po njima. Odbacivanje prvog mlaza je kljucno
kako bi se “isprala” fizioloSka bakterijska flora mokracovoda. Vazno je prilikom rukovanja
posudice ne doticati njezinu unutrasnjost, kao i unutrasnju stranu poklopca kako ne bi doslo
do kontaminacije uzorka. Posudicu treba obiljeziti imenom i prezimenom. Uzorak mokrace
treba dostaviti u laboratorij u najkra¢em moguéem roku nakon prikupljanja uzorka. Ukoliko
to nije moguce napraviti unutar 2 sata, uzorak treba pohraniti u hladnjak.

Uzorak nije preporuceno prikupljati za vrijeme menstruacije, neposredno prije i nakon
menstruacije. Navedeno nije potrebno ukoliko je uzorak hitni ili za urinokulturu. Isto tako,
vazno je uobi¢ajeno uzimanje tekucine 1 izbjegavanje spolnog odnosa ili veceg fizickog
napora unutar 24 sata.



UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA ZA ODREDIVANJE POSTPRANDIJALNE
GLUKOZE

Za izvodenje pretrage bolesnici se primaju ujutro do 8 sati. Tri dana prije izvodenja testa
bolesnik mora biti na prehrani zasi¢enoj ugljikohidratima (kruh, tjestenine, krumpir, riza).
Pacijentu se prvi uzorak krvi izvadi nataste. Nakon toga bolesnik mora pojesti svoj
uobicajeni dorucak. To¢no dva sata nakon dorucka bolesnik se mora javiti djelatniku
laboratorija, radi ponovnog vadenja uzorka Krvi.

UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA PRIJE PROVODENJA TESTA ORALNE
PODNOSLJIVOSTI GLUKOZE (OGTT)

OGTT se izvodi ujutro nakon tri dana nerestriktivne ugljikohidratne dijete (> 150 g
ugljikohidrata/dan), a vecer prije testa se konzumira lagani ugljikohidratni obrok (30-50 g
ugljikohidrata). Pacijent kada dolazi u laboratorij prve vadi krv nataste nakon c¢ega treba
popiti glukozu otopljenu u ¢asi vode te mirovati do sljedeceg vadenja krvi. Tijekom izvodenja
testa, ne smije se pusiti, jesti i piti kavu ili druga pica, niti se izlagati pojacanoj tjelesnoj
aktivnosti. Test se preporuca za dijagnostiku trudnicke Secerne bolesti i za osobe s
poremecéajem glukoze nataste izmedu vrijednosti 6,1 i 7,0 mmol/L.

Test oralne podnosljivosti provodi se na sljede¢i nacin:

e prije optere¢enja glukozom uzima se venska krv za odredivanje glukoze prije
opterecenja

e slijedi unos standardizirane otopine 75 g glukoze otopljene u 250-300 ml vode
unutar S minuta. Za djecu se doza glukoze prerac¢unava po tjelesnoj teZini djeteta i
to 1,75 g glukoze/kg tjelesne tezine do ukupno 75 g

e drugi uzorak krvi uzima se 2 sata nakon optereéenja



UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA PRIJE ODREDIVANJA LIPIDNOG
STATUSA

2 tjedna prije vadenja krvi hraniti se uobicajeno, bez naglih promjena u tjelesnoj tezini. 48 sati
prije vadenja krvi izbjegavati tezi fizicki napor 1 tjelesnu vjezbu. Ne konzumirati alkohol.

24 sata prije vadenja krvi treba jesti laganu i nemasnu hranu, ne konzumirati mlijeko 1
mlije¢ne proizvode, przena jela, jaja, masno meso, bijeli kruh, masnoce, slastice.

12 sati prije vadenja krvi nije dopusteno uzimati hranu, piti kavu, ¢aj, sokove niti pusiti.
Dopusteno je piti samo obi¢nu vodu.

Laboratorijskom osoblju prijavite sve lijekove, biljne pripravke ili druge ljekovite proizvode
koje ste uzeli prije vadenja krvi.

Na vadenje krvi potrebno je doéi ujutro izmedu 7:30 i 10 sati, dok ste joS odmorni i nataste, a
svakako prije nego Sto prodete druge dijagnosticke ili terapijske postupke. Na rezultate
pretraga takoder moze utjecati i produljeno gladovanje, tj. ako na vadenje krvi dolazite nakon
11 sati, a joS niste jeli.

Odredivanje kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego Sto prode 8 tjedana od:

o akutnog infarkta miokarda

o Kkirurske operacije

e traume

o sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida
o akutne bakterijske ili virusne infekcije

e moZdanog udara

Napomena:
U dogovoru s lije¢nikom, 48 sati prije uzorkovanja ne uzimati lijekove koji utjecu na
koncentraciju lipida (antihipertenzivi, estrogeni, progestini, tiroidni hormoni).



UPUTE ZA PRIPREMU BOLESNIKA PRIJE ODREPIVANJA ZELJEZA

48 sati prije odredivanja koncentracije Zeljeza u krvi, ne smiju se uzimati napitci i preparati
koji mogu utjecati na koncentraciju zeljeza poput vitamina C, sokova s borovnicom,
brusnicom, crnim ribizlom. Ukoliko je pacijent na terapiji preparatima Zeljezom, treba
pro¢i minimalno

10 dana od uzimanja peroralnog preparata, 3 dana od primanja intravenskog preparata
te 30 dana od intramuskularne primjene preparata.

Koncentracija Zeljeza u krvi ne bi se trebala odredivati za vrijeme akutne infekcije zato Sto
moze do¢i do lazno snizenih rezultata kojima je uzrok promjena metabolizma Zeljeza u tom
stanju. Takoder, koncentraciju Zeljeza se ne bi trebalo odredivati unutar 4 dana od
primanja transfuzije krvi.



